
Vi i Open Doors vil så gerne være med til at fortælle børn om, at
troen på Jesus er det bedste! Det gør vi med børnevenlige
vidnesbyrd fra forfulgte kristne, som vælger at følge Jesus, selv når
det er svært.

Må vi holde børnekirke eller børne-/juniorklub sammen med jer?

• Film på 7 min. Afspil filmen, 
hvor Alicia fra Mexico 
fortæller sin historie.

• Bøn, bibel, krea, leg og 
opskrifter. Denne guide er 
fuld af idéer til, hvordan I kan 
bede, lege og være kreative 
med udgangspunkt i Alicias 
historie. 

• Obs: Udvælg på forhånd de 
idéer, der passer til alderen 
på jeres børn/juniorer og til 
den tid, I har til rådighed. 

Se filmen om Alicia her: 
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Psst - Vi er nysgerrige på, hvordan programmet forløber 
og vil blive glade for at modtage feedback fra jer. 
Send gerne en e-mail til danmark@opendoors.dk



• 10 min Kreativ bøn. Børnene tegner en tegning af sig selv eller et barn i 
Mexico sammen med Gud som en Far, der passer på barnet.

• 5 min Runde-bøn. Hvert barn siger på skift, hvad de ønsker Guds hjælp 
til. Slut med at takke Gud, fordi han hører os og elsker os.  

• 1 min Bøn ved voksen: ”Tak Gud, fordi du er her hos os. Tak fordi du 
passer på os. Tak fordi du hjælper os, når vi er bange. Vær hos børnene i 
Mexico, som er bange. Og vær hos os. Amen.”
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Syng en eller flere sange til Gud!
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Alicia har lært verset fra Josva 1,9 udenad: 

”Stå fast og vær modig! Vær ikke bange eller frygtsom! Husk, at jeg er 
Herren, din Gud, og jeg vil hjælpe dig med alt, hvad du skal gøre.” 
(Bibelen på hverdagsdansk)

• 5 min Slå op på Josva 1,9 i en bibel og læs det. Tal om hvad det betyder. 

• Prøv at lære hele verset eller dele af verset udenad. Idéer:
• 5 min Klip hvert ord ud og lad børnene sætte ordene i rigtig 

rækkefølge. Du kan evt. klippe det ud som et puslespil. 
• 5 min Skriv ordene eller sætningerne på post-its og sæt dem i 

panden på børnene, som nu skal stille sig i rigtig rækkefølge. 
• 5 min Skriv verset fx på en tavle og lad børnene læse det højt. Slet 

nu et eller flere ord ad flere omgange, og lad hver gang børnene 
læse det igen og huske, de ord, der mangler. 

• 10-15 min Fortæl om Daniel i løvekulen eller Daniels venner i ildovnen. 
Da det var svært, huskede Alicia på disse historier. Daniel og hans 
venner blev ved med at tro på Gud, og Gud passede på dem! Alicia 
tænkte: Hvis Gud passede på dem, så passer han også på mig. Hun 
troede på, at Gud havde en god plan for hende.
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På væggen hjemme ved Alicia hænger en traditionel mexicansk guirlande, 
en papel picado. I kan se den på billedet herover. 

Skal jeres børnekirke/klub også pyntes med en papel picado? 
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Materialer: 
• Saks
• Snor
• Tape/hæftemaskine
• Farver
• Skabeloner printet på hvidt eller 

farvet papir (se næste sider).

Vejledning: 
Se fremgangsmåden på næste side.



Klip langs stregen på midten af 
arket.

Fold langs de stiplede linjer og 
klip formerne ud. Eller I kan 
vælge blot at farvelægge dem.

Lav en fold i toppen af dit udklip 
og tape/klips det rundt om en 
snor.

Sæt flere udklip på snoren og 
hæng jeres pablo picado op. Hver 
gang I kigger på den, kan I huske 
at bede for Alicia og hendes 
familie.
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”Bryd ud i fryderåb for Herren, hele jorden, bryd ud i jubel og lovsang…”
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Perleguitar ca. 20 min

Materialer: 
• Hama midi perler (mindst tre 

forskellige farver)
• Stor firkantet perleplade til hvert 

barn (15x15 cm)
• Printet skabelon til hvert barn (se 

næste side)
• Strygejern
• Strygepapir/bagepapir. 

Vejledning: Lav en guitar ud af perler 
og stryg den. 
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Ispind-guitar ca. 10 min

Materialer: 
• Rengjort metallåg fra et lille glas (ca. 5 cm i 

diameter fx pesto, karrypasta, kapers)
• Ispinde, kan købes i hobbybutik
• LOOM band elastikker
• Tusser
• Klart pakketape

Vejledning: 
Start med at sætte fire loom elastikker rundt om 
låget. Sæt dem fast med pakketape på låget. 
Dekorer ispinden med tusser. Tegn 
stemmeskruer. Sæt ispinden fast med 
pakketape på låget. 

Guitaren kan faktisk spille!



Vælg én af idéerne til stearinlys på denne eller de næste sider. 
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Toiletrulle stearinlys ca. 30 min 

Materialer: 
• Tomme toiletruller
• Papir til at lime på dem / eller tusser til at male 

på dem/ eller garn til at snurre om dem
• Karton til flammen, evt. tusser
• Sakse
• Lim

Vejledning: Dekorer toiletruller med garn, tusser eller papir. 
Sæt en stor kartonflamme på vha. to rids i toppen af rullen. 
Søstrene Grene har lavet videoguide: https://shorturl.at/PuJzf
samt en billedguide: https://shorturl.at/bjxii
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Musetrappe stearinlys ca. 20 min

Materialer: Karton i forskellige farver (A4 eller større), sakse, lim, tusser.  

Vejledning: 
Klip to forskelligfarvede strimler karton á ca. 2x30 cm. De limes på hinanden i 
en 90 graders vinkel. Fold strimlerne skiftevis over hinanden, indtil du når 
enden. Klip til og lim enderne sammen.
Klip en flamme i karton med en lille tap forneden (se billede). Farvelæg evt. 
flammen og tegn en væge på den. Fold ved tappen og lim den på lyset. 
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2D stearinlys ca. 25 min

Materialer: Karton, pynt, sakse, lim. 

Vejledning: Klip et lys ud i karton, lim en 
flamme på, og dekorer med 
tusser/glimmer/lign. I kan lime lyset/lysene 
på et stykke karton eller sætte dem i jeres 
vindue med ‘elefantsnot’. 

Tegnede stearinlys ca. 10 min

Materialer: Papir og tusser.  // Vejledning: Se billeder herunder:
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Sombrero betyder hat på spansk!

Rundtosset sombrerodans ca. 10-15 min

Materialer: en hat, musik. 

Alle står i en rundkreds. Musikken sættes i gang. Én i rundkredsen får hatten i 
hånden, tager den på, drejer rundt om sig selv og giver så hatten til personen 
ved siden af. Denne person gør det samme. På denne måde går hatten rundt i 
cirklen. Pludselig stopper musikken. Den person, der har hatten, når musikken 
stopper, er ude af legen. Legen fortsætter til der kun er én tilbage. 
Vil I være ekstra rundtossede? Så lad personen med hatten dreje to gange 
rundt hver gang. 

Konkurrence: Kast med sombreros ca. 15 min

Materialer: Paptallerkener, evt. præmie til vinderne

I Mexico elsker de at kaste deres Sombrero op i luften. I skal også kaste med 
Sombreros - dog i form af paptallerkener! 
Alle deltagere får en paptallerken og skal nu kaste den op i luften og gribe 
den igen. 
- Hvem kan kaste og gribe den flest gange i træk uden at tabe den?
- Hvem kan kaste og gribe med kun en hånd, og hvor mange gange?
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Tortillachips med salsasauce
En helt simpel smagsprøve på Mexico er at servere tortillachips for børnene, 
som de kan dyppe i salsasauce. Hvem tør smage den stærke salsa, hvem tør 
smage medium og hvem er mest til den milde?
Server gerne chipsene lune, hvis I har mulighed for det. 

Ingredienser: tortillachips, salsasauce (måske både stærk, medium og mild)

Majskolber
I Mexico spiser de masser af majs på mange måder. På gaden i Mexico kan 
man købe eletos: grillede eller kogte majskolber smurt med mayonnaise, 
limesaft og chili og drysset med ost og frisk koriander.

Server lune majskolber for børnene. Bestem selv hvor meget I vil 
smøre/drysse med. I kan også servere den danske model: smurt med smør og 
drysset med salt. 

Ingredienser: Majskolber (fx fra frost). 
Evt. mayonnaise, limesaft, chili, ost, frisk koriander - eller bare smør og salt.
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Sombrero kiks – meget nemme!
Lav disse fine hatte på forhånd eller lad børnene lave deres egen

Lav en portion tyk glasur, kom glasuren i en frysepose og klip et lillebitte hul i 
det ene nederste hjørne af posen. Pres forsigtigt glasur ud langs kanten af 
kiksen og sæt en klat glasur på midten af kiksen. Sæt et stykke slik fast på 
glasuren i midten. Drys med krymmel henover kiksen og ryst den blidt. Nu 
hænger der krymmel fast på glasuren i kanten.

Ingredienser: 
• Kiks/småkager (vi brugte 

Havrekiks. Digestive kan 
sikkert også bruges? Eller 
småkager?)

• Flormelis + vand
• Krymmel
• Slik (fx bland-selv)

Materialer: 
• Skål og ske til glasur
• En frysepose
• Saks


