
• Afspil filmen med fortællinger 
fra Afrika (20 min. + pause) 

• I løbet af filmen skal hvert barn 
smage på kogte bønner; vi skal 
nok sige til. 

• Youtube adgang, skærm og lyd
• Kogte bønner, fx skyllede røde

bønner fra en dåse, et par
stykker til hvert barn

• Lav konkurrencer eller stafet 
hvor børnene skal gå med 
noget på hovedet. Se fx hvem 
der er hurtigst, hvem der kan 
gå længst, hvem der kan 
balancere med mest …

• Bed børnene tegne en tegning 
fx af Moise fra videoen. 
Tegningen kan minde dem om 
at bede for det, de har hørt om. 

• Farvelæg kortet over Afrika 
(vedhæftet her) og bed for 
landene i Afrika.

• Noget at gå med på hovedet
• Papir og farver til alle børn
• Kortet over Afrika som er

vedhæftet her

• Hvis du har fx afrikanske stof-
stykker, en måtte at sidde på,
en tromme eller lign. kan du
tage det med for at skabe
stemning. Dette er dog ikke
nødvendigt.




